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BAD KISSINGEN

Turnen
verbindet

Erlebnisturnen fiir einheimische Kinder
und Kinder mit Migrationshintergrund

Von unserem Mitarbeiter
STEFAN GEIGER

EBENHAUSEN Begeisterung pur
herrschte bei den 50 Kindern, die am
Projekt ,Integration durch Bewe-
gung® des TSV Ebenhausen mit dem
Bayerischen Turnverband BTV und
dem Asylhelferkreis teilnahmen. Der
vielfiltige Gerite- und Spielparcours
faszinierte alle und lie die zweiein-
halb Stunden wie im Flug voriiber-
ziehen. In den groflen Kreis fiigten
sich die 15 Kinder aus der ortlichen
Asylbewerberunterkunft  nahtlos
ein, zumal viele schon iiber Kinder-
garten und Schule Kontakte im Ort
pflegen.

Fachmann vor Ort

Nach der erfolgreichen Probestun-
de will der TSV Ebenhausen als Stiitz-
punktverein mit dem BTV das Erleb-
nisturnen Kindern und Familien mit
Migrationshintergrund sowie Ein-
heimischen anbieten. Dabei trifft es
sich gut, dass Helmut Diener, BTV-
Landesfachwart fiir Kinderturnen, in
Ebenhausen wohnt und den TSV
unterstiitzt. ,Ebenso konnen wir uns
auf unsere Ubungsleiterinnen und
den Asylhelferkreis stiitzen®, erklirt
Sebastian Dees vom Vorstand.

Jede Menge Arbeit und Zeit hatten
die Veranstalter in die Vorbereitung
gesteckt. Die Gerdtschaften konnten
uber die Bayerische Turnerjugend
ausgeliehen und in mehreren Stun-
den aufgebaut werden. ,,Bei Organi-
sation, Anlieferung, und Aufbau hat-
ten wir in Helmut Diener eine grofle
Stiitze. Bei der Abwicklung stand er
uns als versierter Fachmann zur Sei-
te, so dass alle ihren Spaf haben
konnten®, sagte Dees. Da konnten
die Kinder einfach nicht genug krie-
gen: Schaukeln am Trapez, Fliegen
am Rundlauf, Klettern im Seilgarten
sowie Rennen, Springen und Rollen
auf der Air-Track-Bahn.

Bereits vorher wurden die Verhal-
tensregeln besprochen: Mitmachen

nur in Sportkleidung und Sportschu-
hen, kein wildes Herumrennen und
Vordrangeln, kein Andern der Gera-
testationen, Air-Track-Nutzung nur
in Socken oder leichten Turnschu-
hen. Jeder konnte seine Stationen
frei wahlen. Und alle hielten sich da-
ran. Immer neue Gruppen bildeten
sich. Jeder turnte und spielte mit je-
dem und nahm bei Bedarf Riicksicht.

Vom Asylhelferkreis unterstiitzten
Beate Distler, Ronja Ebner und Peter
Iberl die Aktion, die Helmut Diener
mit TSV-Abteilungsleiterin Jessica
Wolter und deren Team leiteten, um
Sicherheit zu garantieren.

An der Trapezstange erlebten die
Kinder in der Schaukelgruppe den
standigen Wechsel von Beschleuni-
gen und Richtungsumkehr. Beim
Rundlauf gelang die Kreisbewegung
nur durch gemeinsames, aufeinan-
der abgestimmtes Agieren. Die Klet-
ternetze verlangten Risikobereit-
schaft und Balanciervermogen.

,Uns kommt es auf erlebnisorien-
tierte Grunderfahrungen und Bewe-
gungsfelder an. Gemeinschaftsfor-
dernde Elemente sollen in spieleri-
scher Form erlebt werden. Die einzel-
nen Bewegungslandschaften regen
die Phantasie der Kinder an. Nor-
mierte Bewegungen wie Rad oder
Handstand oder spezifische Ubun-
gen an Turngeriten entfallen®, er-
klarte Helmut Diener das Konzept
des Erlebnisturnens.

»Wir wollen dieses Erlebnisturnen
zu einem festen Bestandteil unseres
Sportangebots im TSV Ebenhausen
machen. Natiirlich konnen wir nicht
immer eine solch tolle Gerdteland-
schaft aufbauen, aber auf fachliche
Hilfe tiber Helmut Diener setzen.
Auch aus Versicherungsgriinden ist
dann Vereinsmitgliedschaft notig“,
erklért Sebastian Dees. Die nichsten
Termine werden bekannt gegeben.

Weitere Informationen auf der
Homepage des TSV Ebenhausen unter
der Adresse: www.tsv-ebenhausen.de.

vielen Kindern machten die Spielstationen einen HeidenspaB.

Erstmals veranstaltete der TSV Ebenhausen ein Erlebnisturnen mit dem zusatzlichen Aspekt der Integration. Den
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