tergrund in Europa ist nicht nur eine politische Herausforderung, sondern auch §8
eine humanitare Aufgabe fur alle Menschen. Sport ist ein neulrales Feld der |
Begegnung und Kommunikation. Durch spezielle Bewegungsprojekte in den
Turnvereinen, besonders in den Kinderturnabteilungen, kann ein wichtiger Bei-
trag zur Integration geleistet werden. Der Landesfachausschuss Kinderturnen
hat im Folgenden ein Grundkonzept als Pilotprojekt zur bayernweiten Ubertra-
gung an die Turnvereine entwickelt und zur weiteren Uberprifung empfohlen.
Mit Erlebnisturnen wurden in Ebenhausen erste Erfahrungen in der Praxis ge-
sammelt.
Mit diesem Projekt fur Vereine - besonders fur Turnabteilungen - startet der
neue Landesfachwart fur Kinderturnen im BTV Helmut Diener seine Amt und

¥ } hofft auf eine bereitwillige Umsetzung.
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Kinderturnen schafft Erlebnisse mit erzie-
herischer Wirkung!

Sport und Bewegung sind geeignete Ins-
frumente zur Integration von Menschen
jeden Alters und jeder Herkunft.

Erst kUrzlich stellte BLSV-Prasident GUnther
Lommer fest, dass die jetzige sehr schwie-
rige Situation fUr die meisten auslandi-
schen Familien, vor allem fUr die vielfach
tfraumatisierten Kinder und Jugendlichen,
durch entsprechende Sport- und Bewe-
gungsangebote nicht als kleine Abwechs-
lung bewertet werden sollte. Die Vereine
wurden vielmehr gebeten und aufgefor-
dert, ihr Engagement diesbeziglich noch
mehr einzusetzen.

Bedurfnisse und Anforderungen der Men-
schen mit Migrationshintergrund

Menschen mit Migrationshintergrund ste-
hen in einem Prozess aus Anndherung, ge-
genseitiger Auseinandersetzung, Finden
von Gemeinsamkeiten und Kommunikati-
onswegen, Feststellen von Unterschieden
und der Ubernahme gemeinschaftlicher
Verantwortung zwischen Zugewanderten
und der anwesenden Mehrheitsbevdlke-
rung.

QOO

Anforderungen an die
Aufnahmegesellschaft

Prozesse der sozialen Integration von
Menschen mit Migrationshintergrund sind
von der Aufgeschlossenheit der Aufnah-
megesellschaft gegenUber Einwanderern
und ihren Kindern abhdngig. Soll eine In-
tegration von Menschen mit Migrations-
hintergrund gelingen, ist es erforderlich,
Voraussefzungen zur Teilhabe an gemein-
schaftlichen GuUtern und Akfivitaten zu
schaffen, insbesondere den Arbeits- und
den Wohnungsmarkt zugdnglich zu ma-
chen. Vergleichbare Voraussetzungen
gelten fUr eine Infegration durch Bewe-
gungsangebote.

Welche Moglichkeiten liegen in einem
speziellen Bewegungsangebot?

In den kommenden Jahren soll das Mehrdi-
mensionale Bewegungskonzept (MBK) als
Leitidee und Grundlage im Kinderturnen
des BTV eingesetzt werden. Mit seiner mehr-
dimensionalen Ausrichtung und Bezugnah-
me als dialogisches Mensch-Welt-Konzept
sind alle Zielgruppen, hier vor allem Kinder,
Familien mit Migrationshintergrund sowie
der Einheimischen in gleicher Weise in In-
halten, Methoden und Zielsetzungen der
Bewegungsangebote zu begeistern.
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MEHRDIMENSIONALES
BEWEGUNGSKONZEPT (MBK)

BEZUGSEBENE

Anthropologische
Leiblichkeit
ganzheitliche Pidagogik

¢

MENSCH -WELT
DIALOG

:

Erziehungsperson/
2u unterrichtende/
erziehende Person

I

Im Mittelpunkt steht der ganzheitlich erlebende und
sich verhaltende Mensch, der in seine Mit- und Umwelt
eingebunden ist und Uber das Miteinander gegenseiti-
ges Vertrauen gewinnen kann. Daher sind weniger die
Sportarten mit ihren Wettkampf- und Technikformen,
sondern mehr die erlebnisorientierten Grunderfahrun-
gen und Bewegungsfelder anzubieten.

Gemeinschaftsférdernde Bewegungsgelegenheiten
sollen dominieren und mit spielbetonter Methode ver-
mittelt werden. Dabei entsprechen Bewegungsland-
schaften der kindlichen Phantasie, nicht Wettkampf-
Turngerdte und normierte Bewegungen (Handstand,
Rad, HUft-Aufschwung etc.). Schnelle Erfolgserlebnisse
muUssen das Ziel sein! Das MBK bietet hier den notwendi-
gen pddagogischen Rahmen fUr Integrationsleistungen,
da es alle Bewegungsbedurfnisse erfillen kann.

OO

Praktische Erprobung
in Ebenhausen

Um die erste Kontaktstunde in der Turnhalle von Ebenhau-
sen zu einem besonderen Erlebnis werden zu lassen, wur-
den Turngerdte ausgewdhlt, die vor allem zu einer spielbe-
tonten und ungezwungenen Kooperation fUhren sollten.
Alle Bewegungen wurden spielerisch vermittelt. In Form
von Bewegungslandschaften kédnnen Kinder schneller zu
kindgemdBen Erlebnissituationen gefUhrt und ihre Spring-,
Kletter- und Schaukel-Welt besser erschlossen werden.

SPIELEN

SINNRICHTUNGEN
GESUNDHEIT — MITEINANDER — WAGNIS - LEISTUNG - EINDRUCK - AUSDRUCK

/N

BEISPIELHAFTE TURNGERATE zur INTEGRATION
aufgrund ihrer SOZIALEN Wirkungen
INDOOR SEILGARTEN - RUNDLAUF - GRUPPENTRAPEZ
BEWEGUNGSAUFGABEN:
»Wie kdnnen wir uns bewegen: balancierend — drehend —
schaukelnd?

VerknUpfung von Sinnrichtungen mit spielbetonten Bewegungsaufgaben

Folgende Bewegungsthemen wurden erfolgreich prakti-
ziert (Dauer 20min):

»Wir erleben uns in einer besonderen Gruppe*“

Beispiel Rundlauf. Dieses Turngerd&t ist nur durch ein ge-
meinsames, aufeinander abgestimmtes Agieren von
zwei bis vier Personen in eine Kreisbewegung zu bringen.
Es verlangt von den Kindern eine Adaptionsfahigkeit
und ein Gemeinschaftsgefihl. Lernziel: Férderung der
Sozialkompetenz.

,Die soziale Kompetenz, die sich unter anderem in ei-
nem rUcksichtsvollen Verhalten oder in Kooperationsbe-
reitschaft duBert, kann durch kognitive Einsichten, etwa
in die Gleichrangigkeit, in die gleiche Wirde und Frei-
heit aller Menschen, geférdert werden* (Nida-RUmelin,
2013, S. 230).

~SpaB an der Bewegung in der Gruppe erfahren”
Beispiel: Die Trapezstangen als Gruppenschaukel. Der
Reiz des Schaukelns liegt im gemeinsamen Erleben des
stdndigen Wechsels von Beschleunigung und Richtungs-
umkehr. Ziel: Eine elementare Bewegungssituation mit
SpaB gemeinsam in Erfahrung bringen

~Teamkompetenz erreichen durch Bewdltigen von Wag-
nis- und Risikosituationen*“

Beispiel: Indoor-Hochseilgarten. Balancieraktionen sind
Risiko-, und Wagnissituationen mit Spannungsmomen-
ten. Sie bescheren Erfolgserlebnisse, wenn das Gleich-
gewicht gehalten oder wiederhergestellt werden kann.

Andererseits erlebt man sofort den Misserfolg, sobald
das Gleichgewicht verloren geht. Dieser Reiz ist am Seil-
garten besonders groB und auBergewdhnlich, da die
Balancierelemente mittig aufgehdngt besonders stark
schwanken und instabil sind.



Das Miteinander von FlUchtlingen und Einheimischen ist
am Seilgarten in ganz besonderer Weise zu vermitteln.
Der Wechsel von einem Balancierelement zum anderen
gelingt nur, wenn Helfer - hier im praktischen Fall MUtter
und Kinder - den Abstand verringern und die Balancier-
elemente durch Seile stabilisieren. Kletterer und Helfer
muUssen gemeinsam kommunizieren und agieren.

Diese koordinierte Aktivitat verlangt Kooperation. Nach
mehrmaligen Wiederholungen dieser Aktionen bildet
sich eine Vertrautheit im Umgang miteinander, ent-
steht ein GefUhl besonderer Zusammengehdrigkeit und
schlieBlich eine Art Teamkompetenz.

Die Vielfalt der Lernbereiche ergeben weitere Stun-
denthemen.

LA\

Aktuelle Aufgaben/Problemlésungen der Integration
in der Gemeinde Ebenhausen

Durch den Helferkreis Ebenhausen werden taglich be-

wadaltigt:

e Hausaufgabenbetreuung fUr Schulkinder, Fahrdiens-
te zur Tafel

e Deutschkurs, Kleiderbasare, Ausflige (Beispiel 3 Ei-
chen Wildpark, Schwimmbadbesuche)

e Integration in die Dorfgemeinschaft

e Integration der Asylbewerber in Ebenhausen: Sport-

verein (FuBball) ;Trachtenverein (Tanzen); Kindertur-
nen

e Asylsozialberatung Caritas: Hilfe zur Selbsthilfe (Be-
hordenkontakte, asylrechtliche Fragen, Arbeitssu-
che, Sprachkursvermittlung, Hilfe bei alltdglichen
Fragestellungen u.v.m.
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Ubertragung des Projektes
Integration durch Bewegung
(IdB) als Modellbeispiel auf

das Kinderturnen der Turnver-
eine in ganz Bayern

Zielsetzung:

DurchfUhrung eines bewegungspddagogischen Integ-
rationsprogrammes speziell fUr Flochtlingsfamilien, Kin-
dern und Jugendliche aus Syrien u. a. in Verbindung mit
einheimischen Familien.

Realisierungsvorschlag einer praktischen Einheit

Inhalt

I. Alterssperzifische Bewegungsangebote besonders im
Bereich Erlebnisturnen / Erlebnispddagogik und mit infor-
mellen Spielen (spdter auch mit Sportspielen, besonders
for Jugendliche und Erwachsene). Die Problembewdl-
figung ist mit einem breitgefdcherten Bewegungspro-
gramm in der aufgezeigten Art sinn- und wirkungsvoller
als das derzeitig hdufige Angebot von regelkonformen
Wettkampfsportarten (FuBball etc.) besonders bei Fami-
lien und Kindern.

Il. Zusatzangebote

1. Orientierungskurse: Sozio-kulturelle, spirituelle Inhal-
te, Alltagskompetenzen, Sprachférderung, Job-Arbeits-
vermittlung, psychische Beratung, etc. in paralleler
DurchfUhrung mit Kleingruppen in Zusammenarbeit mit
der Volkshochschule, Fachschulen, Arbeitsvermittlung,
Kommune, Stadt, Landkreis etc. Caritas (Modell Eben-
hausen), sozial-wissenschaftliche Begleitung.

2. Versorgung mit Gefrénken und Imbiss.

3. Gemeinsames Abendessen mit anschlieBendem ge-
mutlichen Zusammensein (auch mit einem fremdlandi-
schen Speiseangebot sowie Musikbeitrdgen = kultureller
Austausch).

Helmut Diener
Landesfachwart Kinderturnen
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